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Dis caprasikliklarinin genel saglik acisindan sonuglar: nelerdir?
Diglerimizin, goriintii agisindan oldugu kadar bedenimizin genel saghgi
acisindan da 6nemli gorevleri vardir. Capragik dig yiizeyleri yeteri kadar
temizlenemez. Bu durumda, dis tasindan dis eti sorunlarina ve ¢lirtige ka-
dar giden sonuglar ortaya ¢ikar. Dig ¢iiriikleri ve dis eti problemleri yemek
yeme ve konugma gibi temel davraniglar1 olumsuz etkileyebilir ve bu ne-
denle vakit kaybedilmeden tedavi edilmelidir. Bu gibi dis sorunlari ayrica
bakterilerin kan dolagimina girmesine ve nadir vakalarda kardiyovaskiiler
hastaliklara, diyabete, solunum hastaliklarina ve diisiik dogum kilosu gibi
bazi sistemik sorunlara yol acabilir. Kapanig bozukluklari dis ylizeylerinin
anormal aginmasina, ¢igneme ve konusma sorunlarina, kemik




ve dis etlerinde hasara yol agabilmekle birlikte ayni zamanda cene ekle-
minde sorunlara, bas agrisina, dis gicirdatmaya, kas agrilarina ve beslenme
bozukluklarina da neden olabilir. Ek olarak kapanis bozukluklar1 hem geng-
lerde hem de yetigkinlerde, kiginin 6zgiirce giilememesine neden olarak
0zgiivenini sarsabilir ve sosyal iligkilerini zedeleyebilir. Gerekli ortodontik
tedavi geciktikce, sorunlar daha da agirlagir.

Ortodontik tedavi alaninda ne gibi gelismeler var?

Uzunca bir siire dis ¢aprasiklarmin tedavisinde tek secenek digs telleriydi.
Ancak artik geffaf plaklar, 6zellikle de bu teknolojinin ilk gelistiricisi ve
halen en gelismis seffaf plak sistemlerinin iireticisi olan Invisalign sayesinde
zahmetsizce, hayatin akigin kesintiye ugratmadan saglikl ve diizgiin diglere
kavusmak cok kolay.

Invisalign tedavisi nedir? Avantajlar1 nelerdir?

Dijital ortodontik tedavi teknolojisi olan Invisalign, kisiye 6zel liretilmis
seffaf plaklar ile disleri diizeltmek i¢in uygulanan telsiz ortodontik tedavi
yontemidir. Telsiz ortodontik tedavi olanagini sunan Invisalign’m en 6nemli
tercih edilme nedeni, dislerin ¢apragikligimi diizeltirken ortodontik tedavi
goriildiigiiniin belli olmamasidir. Invisalign tedavisinde herhangi bir yiyecek
kisitlamas1 yoktur. Hastalar istedikleri yiyecekleri yiyebilmekte ve tedavi
olduklar1 disaridan anlagilmadigi icin sosyal kaygi yasamadan dislerde diizel-
me saglanabilmektedir. Invisalign tedavisinde kullanilan seffaf plaklar takip
cikarilabilir olduklarindan dolayi agiz hijyenini maksimum seviyede tutmaya
yardimci olmaktadirlar. Hastalar plaklarimi cikardiktan sonra herhangi bir
engel olmadan, kolay bir sekilde diglerini fircalayip dis ipi kullanilabilmekte-
dirler. Takip cikarilabilir olmalarindan dolay1 ayni zamanda diigiin, mezuni-
yet, is toplantilar1 gibi hayatin 6nemli anlarinda ortodontik tedaviye ufak bir
mola verme sansi bile bulunuyor. Normal dig telleri gibi sert bir malzeme-
den iiretilmediginden dolay1 tedavi boyunca her tiir sporla ugragabilmeye de
imkan tanimaktadir.

Invisalign’in diger bir artis1 da, tedavi sonucunda dislerinizin alacagi
seklin 6n izlemesini tedaviye baglamadan 6nce yapabilmemiz. Bunu,
yine Align Technology tarafindan {iretilen ve agiz i¢i taramanin dijital
olarak yapilmasina, verilerin dijital olarak saklanmasina olanak taniyan
1Tero agiz ici tarayicilar: sayesinde yapiyoruz. Sonrasinda “ClinCheck”
ad1 verilen programla, hastaya tedavinin sonunda dislerinin nasil olacagi-
nin gosterildigi animasyonlar olugturuyoruz. Tedavi sonucunun hastaya
gosterilmesi ve ortodonti uzmaninca da onaylanmasindan sonra geffaf
plaklar hastaya 6zel olarak iiretiliyor.

Bir de daha 6nce ¢ok fark etmedigimiz ama COVID-19 salgini sebebiyle
onemli oldugunu diislindiiglimiiz bir avantaj daha ortaya cikmis oldu.
Soyle ki, Invisalign plaklar1 tedavinin basinda iiretilip hastalarimiza
tarafimizdan teslim ediliyor. Bu plaklar belirli araliklarla hastalarimizin
kendileri tarafindan degistiriliyor. Dolayisiyla klasik tel tedavisi igin
klinige gelinemedigi durumlarda tedavi ilerlemesinde bir duraklama
yaganirken, Invisalign plaklarini teslim etmis oldugumuz hastalarimizin
tedavisi ilerlemeye devam edebildi. Bu siirecte ben ve ortodonti uzmani
pek cok meslektagim hastalarimizin takibini imkanlar 6l¢iisiinde internet
tizerinden goriintiilii gériismelerle gerceklestirmeye devam ettik.

Herkes Invisalign yaptirabilir mi? Yas araliklar1 var n?
Invisalign seffaf plaklari ile cocuklarda, genclerde ve yetiskinlerde her
tiirlii alt-iist dis caprasikliklarmin ve acik kapanis ile derin kapanis
bozukluklarinin tedavileri gerceklestirilebilmektedir. Erigskinlerde protez
oncesi dis konumlandirmalarinda da seffaf plak sistemlerine bagvurul-
maktadir. Giiniimiizde yapilan gelistirme caligmalari ile cerrahi vakalarda
dahi ameliyat dncesi ve sonrasi tedavilerde Invisalign uygulanabilmekte-
dir.

Cocuklara yonelik Invisalign First tedavisi daimi diglerin tamaminin
siirmesinden Once, siit digleri ve daimi diglerin bir karigimi olan erken
karigik digslenme donemindeki cocuk hastalar icin 6zel olarak gelistirildi.
Invisalign Teen tedavisi ise genclerin yasam tarzlarini hi¢ kisitlamadan
dislerini diizeltmeye yonelik ortodontik tedavi secenegidir. Invisalign
Teen, 6zel olarak {iretilmis bir dizi seffaf ¢cikarilabilir plaklardan olugur

ve digler arasindaki bosluklarin yani sira agir1 capragiklik, acik kapanis,
kesicilerin birbirini fazla 6rtmesi gibi hafiften gsiddetliye dogru farkl
sorunlari tedavi etmek icin kullanilabilir. Yine geng hastalarda kullandigi-
miz Invisalign MA ise iist disleri fazla 6nde ve alt disleri geride olan geng
hastalarda dislerin egrilikleri diizelirken ayn1 zamanda alt disleri 6ne
dogru ilerleterek bozuk olan kapanigin etkin bir gekilde diizeltilmesine
olanak saglamaktadir. Invisalign seffaf plaklari ile ¢ocuklar, gengler ve
yetigkinler giilimsemelerini, acisiz, agrisiz ve kisa bir siirede sekillendi-
rebilir. Boylelikle yagsamlarinda herhangi bir aksama olmadan arzuladikla-
11 gliliige kavusabilirler.




